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Sumario: Celebragao de novas convengoes de ambito nacional, para a prestagao de cuidados de medi-
cina fisica e de reabilitagao, através de telerreabilitagdo, com recurso a dispositivo médico
certificado e plataforma tecnoldgica, destinados a recuperagao funcional dos utentes.

O Decreto-Lei n.° 139/2013, de 9 de outubro, veio estabelecer o novo regime juridico das conven-
¢Oes que tenham por objeto a realizagao de prestagdes de cuidados de saude aos utentes do Servigo
Nacional de Saude (SNS), no ambito da respetiva rede nacional, nos termos previstos na Lei de Bases
da Saude, na sua redagao atual, aprovada pela Lei n.° 95/2019, de 4 de setembro.

O Programa do XXV Governo Constitucional refere um reforgo do sistema de saude, para dar
resposta aos desafios crescentes face ao crescimento da procura de cuidados de salude que a nossa
demografia impde, através da sofisticagao dos cuidados de saude que os portugueses desejam,
e a aplicagao dos desenvolvimentos de inovagao na saude, fundamentais para elevar a qualidade dos
cuidados que os portugueses merecem.

A telerreabilitagcdo constitui uma ferramenta estratégica para reforcar acesso aos cuidados de
fisioterapia, promovendo simultaneamente a eficiéncia e a inovacgao na prestacao de cuidados de saude,
bem como reduzindo custos associados a deslocacgoes.

A telerreabilitagao e a utilizagao mais ampla de solugdes digitais revelam-se ferramentas adicionais
para reforgar a oferta de cuidados de fisioterapia que nao necessitem de internamento, contribuindo
também para ultrapassar dificuldades de transporte de utentes e profissionais de saide, sem compro-
meter a qualidade e a eficacia dos cuidados prestados aos utentes.

Neste contexto, atenta a proposta da Administragao Central dos Servigos de Salde, |. P, obtido
o parecer prévio nao vinculativo da Entidade Reguladora da Saude sobre os niveis de concorréncia,
a area de prestacao e a natureza dos servigos de medicina fisica e de reabilitagao, através da telerrea-
bilitagao, em conformidade com a alinea b) do n.° 1 do artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 139/2013, de 9 de
outubro, ao abrigo do artigo 23.° do Decreto-Lei n.° 87-A/2025, de 25 de julho, na sua redagao atual,
e no uso das competéncias delegadas pelo Despacho n.° 9578/2025, publicado no Didrio da Republica,
2.2 série, n.° 154, de 12 de agosto de 2025, na sua redagao atual, determino:

1 — A adogao da modalidade de procedimento de adesao a um clausulado tipo previamente
publicado, em conformidade com a alinea b) do n.° 1 do artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 139/2013, de
9 de outubro, com vista a celebragao de novas convengdes de ambito nacional, para a prestagao de
cuidados de medicina fisica e de reabilitacao, através de telerreabilitagao, com recurso a dispositivo
médico certificado e plataforma tecnoldgica, destinados a recuperagao funcional dos utentes.

2 — O presente despacho produz efeitos no dia seguinte ao da sua publicagao.

29 de janeiro de 2026. — O Secretario de Estado da Gestao da Saude, Francisco Nuno Rocha
Gongalves.
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