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PROGRAMA™:
17 DE SETEMBRO ) Quarta-feira
13H30 Admissao dos participantes + Moderador: Dr. Paulo Nogueira
— + Basta comer menos e mexer mais? Obesidade a epidemia
- Ondas de Choque ignorada | Dr. Jo&o Oliveira
- : + Foco multidimensional da Medicina Fisica e Reabilitagdo no
18 DE SETEMBRO ' Quinta-feira tratamento da obesidade | Dr.2 Inés Ferro
. ; 54 2 i
10H30 Admissdo dos participantes g(sjsdtzsaﬁos da nutrigao no tratamento da obesidade | Dr.? Filipa

— + Movimento é terapia: o papel do Fisioterapeuta e particularidade

- Mesoterapia, Isocinético / Electroterapia do exercicio na obesidade | Tp.? Larissa Pedro

Moderador: Dr. Bruno Guimaraes

+ Ecografia Musculo-Esquelética: a importancia da imagem na - Moderador: Dr. José Brochado
Consulta de Medicina Fisica e Reabilitagao | Dr. David Reis + Aimportancia da Ortopedia, do diagnéstico, a cirurgia &

+ Ondas de Choque na Reabilitagdo Musculo-Esquelética: reabilitagdo funcional
evllde‘nC|a, aplicagoes i resultados | Dr. José Brochado - Fungao, prevencio e longevidade, a visdo global do Médico de

+ Técnicas de Intervengdo no tratamento da dor: da Medicina Fisica e Reabilitagdo na Saude Musculo-esquelética |
avaliagdo a Intervengao Guiada | Dr. Bernardo Ferreira Dr. César Pires

+ Técnicas de dor, inovagdo precisdo no controlo de -+ O Reumatologista na prevengao da incapacidade e na promogéo
dor | Dr. Marco Pontinha da fungao | Dr. Diogo Fonseca

+ Reabilitar € mais do que recuperar, o Fisioterapeuta como motor
de funcéo e prevengdo | Tp. Hugo Manso
Moderador: Dr. André Maia e Silva

- O papel da Medicina Fisica e de reabilitagdo na
Reabilitagdo Neuroldgica | Dr.2 Ana Rita Almeida

Moderadora: Dr.2 Vanessa Roque

+ Mexer para ndo parar: a importancia do exercicio na + A Medicina Interna como aliada estratégica da Medicina
reabilitagdo de doentes com Parkinson | Tp.# Filipa Silva Fisica e de Reabilitagdo na recuperagéo funcional do
+ A atuagdo da Medicina Fisica e de reabilitagdo na doente| Dr. Manuel Gomes
Reabilitagéo Respiratoria | Dr. Pedro Ribeiro + Contributos da Neurologia na avaliagdo e monitorizagdo de
- Exercicio que d4 folego & vida: a relevancia da Fisioterapia disfungGes | Dr.? Ana Santos Pinto
respiratoria no envelhecimento ativo | Tp. Mariana Santos + O papel da Terapia Ocupacional na reabilitagdo centrada na
17H30 Encerramento Pessoa | Tp.? Vanessa Maravalhas
; + Aintervengao da Terapia da Fala integrada na reabilitagao |

08H30 Admissao dos participantes UAEI OaTem e

Moderador: Dr.? Inés Andrade

+ Avaliagéo funcional e abordagens médicas na Reabilitagédo
do Pavimento Pélvico | Dr.2 Luisa Viana Pinto

- Disfungdes pélvicas na mulher: da consulta ginecolégica a
reabilitagdo funcional |

- O impacto psicoldgico das disfungdes do Pavimento
Pélvico | Dr.2 Ana Dourado

- Terapia Manual, Biofeedback e Exercicio na Reabilitagao TEORICA | INSCRICOES GRATUITAS E OBRIGATORIAS:
do Pavimento Pélvico | Tp.? Rita Azevedo Através do link: QR Code para aceder
10H30 Coffee-break https://tinyurl.com/TS-InscricaolJornadasMFR  a ficha de inscrigéo:

11H00 Sessao de Abertura k /
WORKSHOPS | INSCRICOES GRATUITAS E OBRIGATORIAS:

Através do link: QR Code para aceder
a ficha de inscrigao:
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